
 



Être parents aujourd’hui 

« Une activité à construire au quotidien » 

On ne nait pas parent, on le devient. 

 

 

Il n’y pas si longtemps, tout nous paraissait simple : papa et maman se marient, font un 

enfant, maman s’en occupe pendant que papa travaille pour nourrir la famille puis 

l’enfant va à l’école. En fait, l’anthropologie montre qu’il y a mille façons d’être parent et 

de « faire famille ». Les évolutions actuelles bousculent ce schéma traditionnel : déclin du 

mariage, fragilisation des unions, multiplication des situations de monoparentalité et de 

familles recomposées, émancipation et travail des femmes, contraception, procréation 

assistée, etc. 

Être parent est « une activité à construire au quotidien, aux contours flous, au contenu 

multiforme ». On ne nait pas parent, on le devient. 
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