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Sommes-nous libres de nos choix ?

Conditionnements, croyances, injonctions : leurs influences sur notre vie quotidienne
Faire des choix ... c'est notre quotidien.

Nous pensons les faire librement et en parfaite conscience.

Est-ce vraiment le cas 2

Quelle est la part des multiples conditionnements, des croyances que nous portons
en nous dans la prise de décision 2

A I'occasion de cette conférence, nous metirons d’abord en évidence certaines
confradictions du mental, puis nous aborderons le fonctionnement de notre
systéme personnel de référence.

Ce systeme, construit depuis notre enfance, conditionne en fait nos décisions, nos
réactions et méme nos émotions.

Nous mettrons enfin en évidence les principaux conditionnements culturels,
sociétaux et personnels gravés dans ce systeme et qui pesent sur nos choix.

Parce que les identifier est la premiere étape pour s'en libérer.

Nous pourrons ensuite échanger liorement a I'occasion du débat qui suivra.

Thierry Honnons, biographie :

Apres un début de carriere dans I'armée, il est devenu chef d'entreprise, puis
formateur et coach, Thierry Honnons a eu I'occasion d’échanger avec des milliers
de personnes dans des secteurs et contextes tres variés. De ces multiples échanges,
il a firé une observation de nos aspirations communes et des écueils les plus
répandus.

De son parcours personnel avec ses épreuves et joies, i| a appris et intégré des
lecons de vie fondamentales. Gréce a tout cela, iI développe une approche
pienveillante de libération et d’accomplissement individuel.



